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Steffeshausen 5, 4790 Burg-Reuland  
Tel.: +32 (0)80 46 00 13  

Zon- en feestdagen:  
Hoogmis   9.30 
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E.H. Louis Bochkoltz 
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Een ridder van de Onbevlekte 
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Volgens de H. Gregorius de Grote en de H. Thomas van Aquino 
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Traagheid 

  

“De ongeregelde zucht 
naar rust en het genot 
om niets te doen, als-
ook het negeren van 

zijn geestelijk welzijn” 
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De Heer Wim Van Cauwenberghe 
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1. De zonde opgeven 

Laat uw liefde voor God zien 
door u aan zijn geboden te 

houden. Wendt u 
af van de zonden . 

BEZOEK DE WEBSITE van de FSSPX in de BENELUX: 

http://fsspx.be/nl 

 

 

2. Vasten 

Een lege maag kan lei-

den tot aandachtiger 

gebed. Geef het geld 

dat u hebt bespaard 

aan voedsel 

aan anderen 

in aalmoezen. 

3. Bid 

Wees in 

constant 

gebed. Bid voor uw 

familie en vrienden, 

voor hen die lijden 

en voor de Kerk en 

de wereld. 

4. Doe goede werken 

Help mensen in nood. Bid voor hen 

en wees klaar om hen te 

dienen in hun nood. 

5. Geef aalmoezen 

Help de armen en steun de goede 

werken van de Kerk. 

Geef vrolijk aan God, 

die ons alles heeft ge-

geven wat we hebben. 

7. Onthouding 

Geef  vlees eten op 

tijdens de vastentijd. 

Zoals op vrijdag, de 

dag dat Christus ons 

redde aan het 

kruis. 

6. Doe meditatief lezen 

Voedt uw geloof door tijd 

te besteden aan rustig lezen 

en nadenken. Het biddende 

lezen van Gods woord elke 

dag zal uw hart openen 

voor de Heilige Geest en 

laat Gods ge-

dachten en ma-

nieren de uwe 

beïnvloeden. 

8. Controleer het 

 vermaak 
Te veel vermaak en andere 

afleidingen kunnen leiden 

tot minder of geen tijd voor 

de werken van de 

Heer. 

9. Ga biechten 

De Vastentijd is ideaal om de ver-

giffenis van uw zonden door het sa-

crament van de Biecht te ontvangen. 

10. Draag uw kruis  

God roept ieder van ons op om een 
levend offer te zijn. Draag uw kruis 
zonder klagen en zeuren.  

http://fsspx.be/nl

